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»Sreca pride, ko Zivimo to, kar smol« pravi Fani Krizaj, ki prepeva po vsej Sloveniji. Ze v zgo-
dnjem otrostvu so zdravniki v njeno zdravstveno kartoteko zapisali, da ima cerebralno parali-
Z0, ona pa se je vedno pocutila zdravo in si je Zelela le peti in plesati. Ceprav je dobro pela, so
jirekli, da ne more postati pevka ... Kljub vsemu je zacela »slediti sebi«, ne pa prepricanjem o
omejenosti zaradi bolezni, zato ji je uspelo uresniciti sanje in navdihovati Stevilne ljudi. »Niso
pomembne oznake in diagnoze, temvec samo tisto, kar smo. V bistvu smo - ljubezen. Vpra-
Sanje pa je, koliko si jo dopustimo izrazati. Koliko si dovolimo uzivati in izzarevati svoje pravo
bistvo. Vel let sem zivela v zmoti - mislila sem, da sem res bolna in da si mogoce od zivljenja
zelim prevec ... Mislila sem, da mi morda le ni namenjeno peti pred obcinstvom in da bom var-
nejsa, ce bom delala v pisarni. To pa je ena najvecjih zmot, ki jo imajo Stevilni ljudje — da necesa

ne zmorejo in da niso dovolj dobri.«

» Pevske nastope imate vsepo-
vsod po Sloveniji, na Stevilnih
sre¢anjih pa ljudem tudi pripo-
vedujete, kako ste zaceli slediti
svoji viziji - in tako uspeli. Zakaj
je pomembno, da ljudi spodbu-
jamo, naj slede sebi in uresnicu-
jejo svoje sanje?

Ne zdi se mi pomembno, da ljudi
spodbujam, naj slede sebi, kajti to de-
lam zgolj zato, ker se veselim Zivljenja
in vsega, kar mi je prineslo in mi Se
prinasa. Nobena stvar v Zivljenju nam
ne sme biti pomembna, saj ji to potem
odvzame ves car.

Vse, kar po¢nem, po¢nem igrivo in
lahkotno. Ob tem se moram zabava-
ti. Samo tako lahko energijo podarim
tudi drugim. Svoje izkus$nje delim z
drugimi iz Cistega veselja, ker Zivim
in ker lahko to po¢nem. Takoj ko bi
temu pripisala pomembnost, to ne
bi bilo ve¢ »tisto pravo«, vsaj zame
ne. Vse, kar potrebujemo, je namre¢
smeh, zabava, lahkotnost. Toliko bolj-
$eje, ¢e se kdo vmoji zgodbi »najde«
in ga moja pripoved spodbudi, da v
svojem Zivljenju nekaj spremeni, ni pa
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moj namen ljudi prepric¢evati o tem,
da lahko uresnic¢ijo svoje sanje.

» Kdaj ste se zavedeli, da je po-
membno, Ziveti svoje sanje in jih
uresnicevati?

Spet sva pri pomembnosti. Zame
ni ni¢ pomembno ... Je pa res, da se
lahko odlo¢imo zase ali proti sebi.
Odlot¢ila sem se zase, torej za svojo
sre¢o. Dolgo sem poslusala mnenja
drugih o tem, kako bi morala Ziveti,
nazadnje pa sem ugotovila, da sem zi-
vela po scenariju, ki so mi ga napisali
drugi. Dozivela sem nekaj zivljenjskih
udarcev in ti so me streznili. Ko sem si
za bozi¢ leta 2008 zlomila stegnenico,
sem se zavedela, da sem resni¢no zasla
s »svoje poti«, da sem nekaj storila
napak in da je ¢as, da se vrnem »nazaj
k sebi«. V meni je veliko modi, toliko
glasbe, ki jo Zelim izpeti. Dokler bom
¢utila tako, bom prav gotovo nastopa-
la pred ob¢instvom in se zabavala sku-
paj s poslusalci.

» Ali menite, da je kak3na pove-
zava med bolnimi, depresivnimi

in nezadovoljnimi ljudmi in tem,
da ne zivimo tega, kar smo?

Besedno zvezo, »biti in Ziveti to,
kar smo«, mnogi enacijo z opravlja-
njem dela, ki jih osrecuje, s tem da
»7ivijo svoje sanje« tako v poklicu
kot v zasebnem Zivljenju. V resnici pa
pomeni besedna zveza »Dbiti in Ziveti
to, kar smo« veliko ve¢.

Biti to, kar sem, zame ne pomeni
le tega, da zivim svoje sanje. Nase sa-
nje so samo del tega, kar v resnici smo.
Smo namrec $e veliko ve¢, kot povedo
nase Zelje in hrepenenja. Si upate biti
vse tisto, kar ste, in to vsak trenutek?
Ce ste jezni, to izrazite, ¢e ste veseli,
prav tako. Ni se vam treba skrivati za
maskami. Dovolite si napake, ki prav-
zaprav to niso. So samo izku$nje in vi
samo ste. Razli¢no razpolozenje nas
torej ne doloca. Tega se je treba zave-
dati.

V svojem bistvu smo - ljubezen.
Vprasanje pa je, koliko si to dopusti-
mo izrazati, koliko si dovolimo uzivati
in izzarevati svoje pravo bistvo. To,
da smo ljubezen, ne pomeni, da se ne
smemo jeziti. Se vedno se preveckrat
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prilagajamo, a le zato, da bi bili drugi
(predvsem bliznji) zadovoljni. Pogo-
sto igramo, se prenarejamo in ne po-
vemo, kaj ¢utimo v resnici. To so nasa
varovala, ki so lazna. Nenehno skriva-
nje in beg pred samim seboj nas pelje-
ta v nenehno Zalost, jezo, nezadovolj-
stvo in to posledi¢no tudi do bolezni.

» Kdo vam je pomagal, da ste
premagali svoje omejitve in
kako? Se je bilo tezko sprijazniti
s svojim resni¢nim polozajem -
ali pa ste spoznali, da ni vse tako
hudo, kot je videti?

Tako kot stevilni drugi ljudje, sem
tudi jaz sprejela napac¢na prepric¢anja
o sebi in ta so me potem vodila v »na-
... Odi-
tno sem to potrebovala zato, da sem

pa¢no« smer, ali pa tudi ne

se »prebudila«. Na moji poti mi je z
nasveti pomagalo veliko ljudi, prebra-
la sem tudi $tevilne knjige in obiskala
kar nekaj delavnic za osebnostno rast.

Zacetki mojega prebujanja so
bili dokaj zanimivi. Zacela sem jasno
opazati, kaj je tisto, kar je »moje<, in
katere stvari sem prevzela od drugih.
Ne bi rekla, da sem polozaje, v katerih
sem se znasla, videla kot nekaj hude-
ga. Ze od nekdaj si govorim, da je vse
lahko za nekaj dobro. Nisem sicer bila
navdusena nad bolec¢imi izku$njami —
to je normalno. V¢asih se mi je nekaj
zdelo prav nepotrebno, pa vendar ...

Kadar se oziram v preteklost, mi je
jasno, da je bilo vse del zivljenjskega
nacrta. Dokler tega ne dojamemo, se
vrtimo v krogu. Dramatiziramo in si
povzrotamo nepotrebno trpljenje. Le
zakaj? Verjetno zato, ker nenehno 7i-
vimo v prepric¢anju, da bi moralo biti
drugace, vendar ni. Precej lazje je,
ko se sprijaznimo, da je vse tako, kot
mora biti. Vsak Zivljenjski polozaj, ¢e-
tudi nam ne ugaja, nam nekaj sporo-
¢a. Vprasganje je le, ali smo sporocilo
pripravljeni videti.
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Fani Krizaj, enaintridesetletna pevka, verjame, da ne smemo verjeti neresni¢nim
iluzijam o sebi (da smo bolni, nemocni,
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slabi itn.), marvec vsemu, kar obcutimo

v svoji resnicni biti. Potem korak za korakom to, kar smo, tudi zacnemo ziveti.

» Odkrili ste, da vas v resnici ni
omejevala cerebralna paraliza ...
Kaj ¢loveka v resnici omejuje?
Res, nikakor me ni omejevala
omenjena diagnoza. Cerebralna para-
liza je bil zame samo zapis v zdravstve-
ni kartoteki, ki me ne dolo¢a. Ze kot
majhna deklica sem vsem govorila, da
nisem uboga, da nisem bolna. Sama se
nikoli nisem dojemala kot bolno. Sa-
njala sem o tem, da bom plesala, pela
in igrala na klavir. Res pa je, da sem
velikokrat le poslusala, ¢esa vsega ne
zmorem. In da je zame veliko varnej-
$e, dakonc¢am $olo in se zaposlim v pi-
sarni. Tako sem ubogala nasvet in di-

plomirala na fakulteti za organizacijske
vede. Kmalu zatem pa sem spoznala,
da mi ta poklic ne bo prinesel tega, kar
si Zelim — srece in notranjega miru.
Vet let sem se slepila — mislila, da sem
res bolna in da si mogoce od Zivljenja
res Zelim prevec¢ ..., da mi morda le ni
namenjeno peti pred ob¢instvom in
da bo varneje delati v pisarni. In to je
ena najvedjih iluzij pri stevilnih ljudeh
— da necesa ne zmoremo in da nismo

dovolj dobri.

» Kaj je smisel Zivljenja in vas
osebni smisel?
Vsak izmed nas zivi zato, da najde
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Fani Krizaj, enaintridesetletno dekle, ki nastopa, go-
vori in poje po vsej Sloveniji, je uspela uresniciti svoje
sanje le zato, ker kljub Stevilnim oviram ni namenjala
pozornosti le cerebralni paralizi, bolezni, ki jo je do-
letela v otroStvu. Prepricana je namrec, da je ta tudi
pri njej zgolj slepilo, iluzija. lluzije pa niso sanjske slike,
ki si jih vCasih kot »gradove v oblakih« ustvarjamo v
umu, temvec so to stvari, v katere verjamemo, ven-
dar pa v nasi najgloblji biti niso resni¢ne. Zal tem sla-
bim, neresnicnim iluzijam, ki nas spremljajo navadno
ze od otrostva, zelo radi verjamemo, saj tako delajo
vsi: osrednjo pozornost namenjamo bolezni, poskod-
bi, neznanju, nemociitn., svoje resnicne zmoznosti pa
zanemarimo in zivljenje zapravljamo s porabo moci za
delo, medsebojna razmerja in drugo, kar nas ne veseli.
Zato v resnici velikokrat tudi zbolimo, se ponesrecimo
ali postanemo nesrecni.

svoj smisel. Drugim ne morem pove-
dati, kaj je zanje pravi smisel, tisto, kar
bi jih izpolnilo. A Zivljenje dobi smi-
sel, ko postanemo do sebe iskreni in
ko si priznamo, kaj si Zelimo, in pose-
Zemo po tem. Pri tem ne sprejemamo
kompromisov, temve¢ uresni¢imo
prav to, kar si zelimo in kar v bistvu zZe
smo. Ze od nekdaj smo vse tisto, po
¢emer hrepenimo, pa Ce se tega zave-
damo ali ne. Vprasanje je le, ali si to
dovolimo biti ...

To se je zgodilo tudi Fani, in takrat se je zavedela,
da mora uresniCevati svojo resnicno zivljenjsko pokli-
canost — peti pred obcinstvom. Opustila je iluzije o
tem, Cesa vsega ne zmore, ker v njeni zdravniski kar-
toteki pise, da ima cerebralno paralizo. Ona tega ne
verjame. Ne verjame, da ne more plesati, peti in igrati
klavirja. Ne verjame, da ne zmore ziveti od petja, od
tega, kar pocne z vsem srcem. Zato ji je tudi uspe-
lo. Vendar se to ni zgodilo »Cez noC«. Za uspeh se je
bilo treba potruditi in vanj verjeti - in to je bilo najpo-
membnejse.

Ker poje in govori iz srca, »iz sebex, ljudi zelo nav-
dihuje in navdusuje. Tega ne poc¢ne zato, da bi jim pri-
povedovala, da morajo biti to, kar so, marvec zato,
ker se tako izraza in je resni¢na. Ljudje to opazijo, za-
znajo. Morda se »prebudijo« tudi oni ...

bojijo le tega, da ne bi bili dovolj do-
bri. V tem je namre¢ najvecja zanka
in izziv za vse nas. Odvisno je tudi, v
kak$nem okolju so posamezniki odra-
$¢ali, kje zivijo. Ali so dobili potrebno
podporo in ljubezen. Zdi se mi, da nas
pri uresnicevanju sanj najpogosteje
ovira prav to, da dvomimo o sebi. Se-
veda potrebujemo tudi denar, ampak
ta nam bo vedno zagotovljen takoj, ko
bomo sprejeli odloditev in stopili na
pot samouresnicitve.

» Vas petje le razveseljuje, vam
daje smisel, ali se s tem lahko
tudi prezivljate?

Petje me razveseljuje in je zame
hkrati vir zasluzka. Ni pa to moj edini
vir prihodkov. Lepo je, ker lahko petje
in svoja spoznanja zdruzim ter potem
s poslusalci ustvarimo prav posebne
dogodke, ki nas povezejo in napolnijo
z mirom in radostjo. Zelo me veseli,
da delim svoje izku$nje tudi z mnogi-
mi starsi otrok s posebnimi potrebami
in mladostniki, ki se soocajo s podob-
nimi izzivi, s kakr$nimi se jaz.

» Ali menite, da si veliko ljudi
zeli, da bi lahko delali, kar si re-
sni¢no Zelijo, in ziveli svoje sanje?
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Ceprav so zdravniki v zdravstveno kar-
toteko Fani Krizaj zapisali, da ima ce-
rebralno paralizo, v to diagnozo sama
ni nikoli verjela. Njen uspeh in veselje
izvirata prav iz trdnega prepricanja in
vere, da vsakdo lahko uresnici to, kar
si zeli srce.

Mislim, da je tako, saj je to nekaj
najlepgega. Cudovito je, ¢e se pri svo-
jem delu lahko tudi zabavas. Ali po-
vedano drugace: potem sploh nimas
obcutka, da delas, ampak samo daje$
to, kar si. To osrecuje tebe in tudi vse,
ki so ti blizu.

» Zakaj si ljudje ne upajo uresni-
Citi svojih sanj?

Ne bi rekla, da si ljudje ne upajo
uresni¢iti svojih sanj .. Navadno se

» Ali je mogoce, da bi se lahko
vsi ljudje prezivljali z delom, ki
jih osrecuje? Kaj pa naj storijo,
ce to ni mogoce? Kako naj po-
tem najdejo sreco in zivljenjsko
izpolnjenost?

Pravvsak od nas se rodi s $tevilnimi
talenti, ni pa nujno, da te tudi odkrije.
A verjamem, da se bomo ljudje vedno
bolj odlo¢ali za delo, ki nas osrecuje.
»Prebujamo se« in vidimo, da ni vse
tako, kot je bilo videti $e pred nekaj
dnevi. Zivljenjske izpolnjenosti pa
nam ne prinasa le delo. Ce Zelimo biti
sre¢ni, moramo biti najprej iskreni do
sebe. Nauciti se moramo izrazati vse,
kar ¢utimo. Zlahka izrazamo veselje,
tezje pa zalost in jezo. Skusamo biti
prijazni do drugih, pozabimo pa nase.
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Mar ne bi morali biti najprej prijazni
do sebe?! Kadar smo nezadovoljni,
prav gotovo nismo taksni zaradi dela,
ki ga opravljamo, temve¢ zaradi od-
nosa, ki ga imamo do sebe. Ce imamo
radi sebe, lahko v vsakem delu vidimo
tudi darilo, ki nam ga prinasa.

» Kaj se zgodi, ko zivljenjskih
sanj ni mogoce uresniciti?

O tem nisem nikoli razmisljala.
Menim, da lahko uresni¢imo precej
tistega, kar si iz srca zelimo. Zato smo
se namre¢ utelesili. Vprasanje pa je, od
kod prihajajo nase zelje. Al so to Zelje
naega ega ali srca ... Zelje ega namre
ne bodo nikoli zadovoljene, in ¢etudi
bodo, nam ne bodo prinesle trajnega
zadovoljstva in miru po katerem hre-
penimo. Ce pa izvirajo iz srca, je zelo
mogoce, da se bodo uresnicile, $e po-
sebno, ¢e bomo za to nekaj storili.

» In kaj naj storimo - e se sanje
»sesujejo v prah«?

Zelje, ki se »sesujejo v prah«, na-
vadno niso tiste, ki izvirajo iz srca. Po-
leg tega je res $e nekaj drugega — tukaj
smo tudi zato, da rastemo, se razvija-
mo. A velikokrat dobimo tudi kaj ta-
ksnega, Cesar si ne zelimo. Vendar le
zato, da se necesa nauc¢imo. V¢asih se
tudi sama vprasam: Le zakaj se mi je
nekaj zgodilo ... Vendar pozneje tisto
prepoznam tudi kot darilo.

» Kaj svetujete vsem, ki bi radi
sledili svojim resni¢nim Zzeljam,
sanjam, vizijam in jih Ziveli?
Poslusajte sebe! Vprasajte se, kaj
si zelite. Kajti nih¢e drug ne ve bolje
kot vi, kaj je dobro za vas. Ko ugotovi-
te, kaj je tisto, kar vam zbudi nasmeh,
temu sledite. Delajte korake v Zeleno
smer. Samo prvi korak je treba naredi-

ti in ohranjati mo¢no vero tudi takrat,
kadar uspehi niso takoj vidni.

» Ne zelite vec govoriti o tem,
da imate cerebralno paralizo niti
o svojih tezkih Zivljenjskih pre-
skusnjah ...

Nikoli ve¢ se ne predstavljam kot
oseba s cerebralno paralizo, saj niso
pomembne oznake in diagnoze, tem-
ve¢ le tisto, kar smo. O preteklosti
zadnje ¢ase ne govorim veliko, ker se
mi ne zdi ve¢ pomembna. Le zaradi
poslusalcev in bralcev omenim nekaj
bistvenih Zivljenjskih dogodkov. Vse,
kar je zame pomembno, je namre¢ ta
trenutek, zdaj, kar pa se je dogajalo v
preteklosti, je za mano. Pozornost na-
menjam le novim izzivom, ki mi jih
prinasa vsak dan posebe;j.
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MEDICINA

Uravnoves$anje telesnih energij

za optimalno zdravje, radost in vitalnost

Vase roke so zmozne silne medicine - »energijske medicine« -, ki poleg I
tega da pomiri telo lahko prepegéi bolezni ali jih pomaga preboleti.

Morda je najbolja novica o energijski medicini ta, da je dostopna Ze
danes, éeprayv Stevilni vodilni misleci v zdravstvu verjamejo, da bo to

zdravljenje prihodnosti.

Osnov energijske medicine se lahko naudite iz knjige, ki je v vasih
rokah. Lahko jo uporabljate s katerim koli nag¢inom zdravljenja, ki so
vam ga predpisali. Lepota energijske medicine je v tem, da ne ovira

drugih zdravstvenih postopkov in nima nikakr$nih stranskih uéinkov. <

Ta knjiga je ¢udovit uvod v energijsko medicino. V njej so zbrane
izku$nje ene izmed najbolj radostnih in uspe3nih pionirk v topel,
uporabniku prijazen in izredno uporaben vodnik.
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